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"1l Capo della Procura promuove il progetto «Giustizia snella»: due volte in settimana davanti al Tribunale

Tarfusser passa dalla toga alla tuta

Ginnastica alle 6 di mattin na per magistrati e impiegati
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BOLZANO. Dalla toga alla
tuta. Il capo della Procura Cu-
no Tarfusser, che di recente
ha ottenuto dall’ex ministro
Clemente Mastella la certifi-
cazione di qualita dell’'Unione
Europea per il lavoro dei suoi
uffici, & tra coloro che aderi-
scono al progetto “Giustizia
snella”.

Di cosa si tratta esattamen-
te? Con questo slogan il Tri-
bunale ha lanciato non un
programma cgntro le pastoie
della giustizia, ma un proget-
to per la salute che dichiara
guerra a pancia, pancetta, ma-
niglie dell’amore.

«In questo nuovo clima im-
prontato all’efficienza che sia-
mo riusciti a creare in Procu-
ra - assicura il procuratore -
si e rafforzato anche lo spiri-
to di squadra: i collaboratori
sono pieni di iniziative. L'i-
dea é venuta ad un nostro col-
laboratore, Urbano Ferrazzi,
grande sportivo, maratoneta
e fondista».

Appuntamento, due volte

alla settimana: lunedi e giove-
di, purché non piova. Alle sei
di mattina ci si trova davanti
al palazzo del Tribunale in te-
nuta da jogging e con i baston-

- cini da nordic walking: una

disciplina, praticata da tem-
po nei Paesi nordici, che con-

Il capo
della

Procura
Tarfusser

siste nel camminare a passo
veloce impugnando gli apposi-
ti bastoncini per mettere in
gioco oltre alle gambe anche
le braccia.

Il percorso & di cinque chilo-
metri. Si attraversa corso Ita-
lia e da via Amba Alagi si ar-
riva direttamente sul prati
del Talvera. Un’ora di eserci-
Zi. Docma e poi di corsa in uf-
ficio.

«Al momento splega Fer-
razzi - siamo solo cingue-sei
ma il numero é destinato ad
aumentare. L.a prova costu-
me si avvicina e tutti voglio-
no essere in forma per gquel-
I'appuntamento. Comunque
sono soddisfatto, perché pro-
prio in questi giorni abbiamo
totalizzato 100 chilometri da
gennaio ad oggin».

E della squadra non poteva
non far parte anche il capo
della Procura: «Sono abituato
a svegliarmi presto e quando:
posso sono anch’io della parti-
ta. Un po’ di sana attivita fisi-
ca al mattino contribuisce a

migliorare le prestazioni sul
lavoro».

" Non tutti peroé concordano

con questa teoria. C'¢ anche
chi sostiene che la sveglia an-
ticipata riduce 'efficienza in
ufficio e suggerisce di sposta-
re gli allenamenti al pomerig-
gio. La cosa é fattibile perché
1 dipendenti del Tribunale in
genere alle 14 fiscono di lavo-
rare.

«In effetti - ammette Ferraz-
zi - si potrebbe fare anche il
pomeriggio-sera: ho gia una
serie di richieste. Ma 1o quan-
do sono partito ho puntato su-
gli orari che preferisco: ovve-
ro, il mattino presto. II mo-
mento della giornata predilet-
to dai maratonetin.

Ma com’e nata I'idea?

«Mi e venuta quando - spie-
ga Ferrazza - ’ascensore del
Tribunale & rimasto fuori uso
Fer alcuni giorni: sembrava

fine de! mondo. Dopo una
rampa di scale c’era chi ave-
va giatl fiato, di qui I'idea del
progetto Giustizia snella».
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